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BOLILLOS 
 
 
El Encaje de Bolillos es un tipo de encaje que tiene mucha tradición en Europa y que toma el nombre de los 
bolillos, unas bobinas generalmente de madera en la que se enrollan los hilos para manejarlos mejor. La labor se 
hace siguiendo un patrón (con distintos motivos, generalmente geométricos o florales) que se marca con alfileres 
sobre una almohadilla, El resultado son espectaculares y finísimos  bordados de gran belleza y delicadeza. 
 
El Encaje de Bolillos que cayó en desuso por la introducción de diversa maquinaria en el mundo textil, pero que 
está actualmente en proceso de recuperación, ya que es un bello arte decorativo y que en el mundo actual se está 
recuperando como hobby.  
 

 
OBJETIVOS 
 
-   Potenciar la creatividad y la imaginación 
-   Conocer las distintas modalidades del encaje de bolillos 
-   Conocer las regiones y zonas donde se ha practicado 
-   Descubrir la Historia del encaje de bolillos y su evolución hasta nuestros días 
-   Fomentar la participación  y la interacción en el grupo 
-   Desarrollar las habilidades  motrices finas 
-   Aportar un ambiente distendido y diferente en cuanto a las actividades habituales que puedan desarrollar los   

participantes a lo largo del día. 
 

 
CONTENIDOS GENERALES 
 

- Los materiales para el encaje de bolillos 
- Torsiones 
- Torchón 
- Punto de lienzo o entero 
- Medio punto 
- Milanos 
- Plumilla 
- Punto de la Virgen 
- Punto París 
- Filigrana 
- Baguillas 
- Guipur 
- Espíritu 
- Trenzas 
- Punto ruso, de estrella, eslavo, piñón, rejilla, triangulo, etc. 
- Tul de Malinas 

 
Estos contenidos son de carácter orientativo y será el profesor quien los adapte durante el curso, en 

función de las características y evolución de cada grupo 
  


